


Mlhtalre au camp d’Oberhoffen a Haguenau et sociétaire duNaveco de Betschdorf, Fabrice Gaibourdin vient ae parmieiper aw
championnat du monde Ironman de triathlon a Hawai dans la catégorie vetérans.
Une aventure humame et sportlve hors du commun.

abrice Galbourdin revient de

Haway. Il n'est pas allé y faire du

fourisme et admirer le paysage, Le

militaire du camp d'Oberhoffen et
membre du Naveco de Betschdorf y a
prrtielpé au champlonnat du monde de
telathlon « Trommar », 'épreuve reine de
In digelpling (DNA du 11 aott). « Pour
tout triathléte qui se respecte, cetle com-
pétition est véritahlement mythique,
souligne le sportif. C’est la-bas quest né
. le triathlon au début des années 80,
inventé par un groupe de GI américains
qui, pour tuer le temps, ont décidé d’en-
chainer natation, cyclisme et course a
p1ed... » Et c'est 1a-bas, dans un décor de
réve, que chaque année, se donnent ren-
dez-vous des centaines d’athléte du mon-
de entier pour se mesurer sut 3,8 km de
natation, 180 km de vélo et 42,195 km de
course a pied, soit la distance d’un mara-
thon. Des hommes et des femmes de fer,

« Les conditions
météorologiques n'étatent
pas évidentes : une forte
chaleur, un taux d’humidité

important »
T e,

« Nous étions prés de 2000 participants
au départ dont une grande majorité de
triathlétes amateurs comme moi, raconte
le militaire. Ce qui m'a impressionné
d’emblée, c’est lextréme densité de la
course, La concurrence était féroce. Les
conditions météorologiques n’étaient pas
évidentes : ure forte chaleur, un taux
d’humidité important. Mais je ne peux
pas me plaindre, elles étaient les mémes
pour tout le monde ! C'était dur pour tout
le monde. On est jamais tout seul dans
cette course : il y a toujours un partenaire
de galére ». Ajoutez a cela un puissant
vent de. face lors de I'épreuve cycliste
dont le parcours était tracé sur une auto-
route et vous aurez un tahleau complet
de la difficulté de la compétition.

Le parcours eycliste ast trace sur
une autoroute. Chaleut étouffante et
vent de face au menu. Une galere.
DOCUMENT REMIS

« J’ai été victime d’une entorse a I'entrai-
nement quelques semaines avant de par-
tir pour Hawai et cela a sérieusement
handicapé ma préparation », ajoute Fa-
brice Galbourdin. Cela ne I'a pas empé-
ché de franchir la ligne d’arrivée. « Mon
premier objectif était de terminer, dit-il.
Jai rempli ce contrat. Je m'étais fixé un
second objectif : finir en moins de dix
heures... Je n'ai pas pu faire mieux que
10 heures et 29 minutes... » Du coup, le
militaire est ala fois fier d’avoir participé
3 cette grand-messe et un peu décu par sa
performance. « Quand on a lesprit de
compétition... observe-t-il. Mais franchir
la ligne d’arrivée a été quand méme un
grand moment d’émotion, d’autant que
mon épouse m'attendait ». Un moment

qui restera graver dans sa mémoire. Tout *

comme l'accueil des habitants. « Il ne se

Fabrice Galbourdin franchit la ligne aprés plus de dix heures d’effort.
DOCUMENT REMIS

passe pas un seul instant sans e o
soit encouragé. Les encouragomenin

. commencent dés la descente de 'nvion

car tous les participants portent un potil
bracelet reconnaissable. L'ambianie
autour de la compétition &tait formiida
ble. »
Lui qui envisageait de « passer a aulie
chose » dans le domaine sportil apron
Hawai est revenu regonfler a bloc put son
expérience. Il entend désormals pourail
vre son chemin de triathléte, « Tant (e
je reste compétitif, je continue, procise |
il. Pour mes 50 ang, j'espére m'alijus
pour mon deuxidme championnal du
monde Ironman a Hawal, pouteuol
pas!»
Prochain objectif I'année prochaing ave:
le championnat de France longue diatin
ce. d'ici, Fabrice participera & des comps
titions régionales dans le bul de se quall
fier. m

JEAN-MARC JANKOWSIEI

Une ambiance
trés fostive

Fabrice Galbourdin a 16 blullé
par le grand show a lamaticaine
que constitue le champlonnat du
monde de triathlon Ironman &
Hawai, sans compter son organi:
sation sans faille. « Tout est réuni
pour mettre les participants dans
les meilleures conditions possi-
bles », indique-t-il. Le militaire
haguenovien gardera aussi un
excellent souvenir des a-cotés de
la compétition sportive.

« Quelques jours avant I'épreuve,
j'ai participé avec la délégation
francgaise au défilé des Nations, |
raconte-t-il. C’'était vraiment un
moment sympa. Tout comme la
« course en sous-vétements » qui
est un rendez-vous festif incon-
tournable. Il y a eu aussi une

« soirée pasta » mémorable. »
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