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Un seul représentant du NAVECO Thierry MULLER se présente au départ du 
mythique duathlon longue distance de Zofingen avec comme ambition  
d’accéder au podium de sa catégorie(50-54).

Tout d’abord petite présentation de Zofingen qui est la finale du circuit 
powerman et cette année support des Championnats du monde de 
duathlon longue distance. C'est la référence sur le duathlon, l'équivalent 
d'Hawaii pour cette discipline. Tous les plus grands noms du triathlon y 
sont venus se mesurer et gagner : Scott Molina, Jürgen Zäck et Mark 
Allen pour les hommes et, chez les femmes, Paula Newby-Fraser, Erin 
Baker et Natascha Badmann. Sans compter, ces dernières années les 
duathlètes purs.

Distances : 10 km course pédestre - 150 km vélo - 30 km cap
Le parcours pédestre se décompose en 2 tours de 5 km pour une 
distance exacte de 9,2 km.
Pour la partie cycliste, il faut effectuer 3 tours de 50 km pour un dénivelé
total de 1600m
Le 2°parcours pédestre est composé de 2 boucles sur un parcours très 
vallonné dont 70% en chemins forestiers et 30% sur asphalte. La 
distance exacte est de 29100 m. 



La course vécu par Thierry.

Départ pour Zofingen (200km de la maison) samedi en début d’aprèm, nous 
faisons (ma femme et moi) la route avec André MAIRE un habitué de la 
course (8 participations) et un collègue à lui, qui participe comme moi à son 
1er Zofingen. Deux heures et demi plus tard, nous récupérons nos  dossards 
et visitons le site. Il fait chaud et très lourd (32°). Après un petit footing, 
quelques lignes et une bonne douche, retour sur le site pour la pasta party 
où nous retrouvons Pascal SCHULER avec qui nous passerons la soirée 
avant de rejoindre notre hôtel.

Réveil à 6h00, 6h45 un demi gâteau sport et 2 tasses de thé. Je me sens bien, 
déjà hier soir lors de mon footing j’avais de bonnes sensations. Départ pour 
le site à 7h45 alors que le départ de la course est prévu à 9h. Suis un peu 
stressé mais André me rassure, cool on est dans les temps. Il fait 18°et le 
ciel est couvert mais pas de pluie. Celle-ci est tombée durant la nuit mais les 
routes sont sèches pourvu que ça dure.

A 8h00 nous sommes garés à proximité du départ. Pan…, le départ est donné
pour les athlètes féminines. L’ambiance est sympa les gens sont relax pas 
comme sur les grands prix. Je me prépare tranquillement, puis pose mon 
vélo dans le parc 1/2h avant le départ. La tension monte je pars courir 
tranquillement dans les rues de la ville.

8h50 je suis sur la ligne de départ bien placé puis suis l’appel des 10 meilleurs 
élites. Ils sont environ 35 élites masculins.

9h00 Ca y est le départ est donné pour la 1er boucle des 9.2km. La meute est 
lancé, 400 athlètes de 20 Nationalités différentes sont partis pour une longue 
journée voire très longue pour certains. Mais très vite on se calme car les 
premiers km sur l’asphalte c’est que de la montée. Nous sommes 
encouragés par les nombreux supporters et surtout  les Alsaciens qui ont fait 
le déplacement, ça fait chaud au cœur. Au bout de 1.5km nous rejoignons la 
forêt et ses beaux sentiers, après quelques portions plates des montées et 
descentes, nous regagnons l’aire de départ et c’est reparti pour la 2eme

boucle. 



Je gère bien celle-ci sans me mettre dans le rouge, et  rejoins le 
parc vélo pour la transition. Je boucle les 9.2km en moins 
de 36’ super. Je figure aux alentours de la 60eme place.

Après une transition un peu longue (ça n’a jamais été mon point 
fort) me voilà parti pour 150 bornes de vélo à effectuer en 
3 boucles. Je me rends compte que  les sensations sont 
bonnes, surtout dans les portions roulantes. Dans les 
montées ça passe bien. Boissons énergétiques et gel (7au 
total) voilà le menu de la journée. Malgré une petite baisse 
de régime dans le 3eme tour je suis assez régulier. Je 
m’étais fixé 4h30 et à ma surprise j’effectue les 150 km en 
4h20’. J’ai un peu mal aux jambes, mais ça va j’ai encore 
du jus, je suis confiant pour la suite.

Après 5h00 d’effort je pose mon vélo dans le parc et me voilà parti 
pour les 2x 15km d’un parcours exigeant que je découvre 
au fur et à mesure avec pour commencer, une montée de 
2.5km qui fait très mal aux jambes. Il se met à pleuvoir ça 
fait du bien car il fait 23°et très humide. En fait  les 15km 
c’est un aller retour de 7.5km sur asphalte, sentier et 
herbe.



Tout au long du parcours nous ne faisons que croiser les athlètes, cela 
nous permet d’avoir une bonne vision du déroulement de la 
course. Je croise les 1er et  notamment Pascal Schuler qui finira 
l’épreuve à la 15eme place malgré une pénalité de 5’, sinon c’était 
le top 10. Pascal c’est un grand champion, un exemple…. Bravo.

Je finis la 1er boucle de 15km en 1h06’. Quelques début de crampes se 
font sentir. Je commence à être dans le dur, mais Doris ma 
femme m’encourage et m’annonce que je suis 1er dans ma 
catégorie. Ca redonne le moral et je serre les dents. La 2eme

boucle sera faite dans la douleur. Les 30km seront effectués en 
2h18’40.

Sur le parcours je croise également Pascal HIRTZ de Niederbronn qui 
finira 33eme et 3eme dans sa catégorie, super performance, mais 
aussi André MAIRE le doyen qui à 58 ans se classe 2eme dans 
sa catégorie. Chapeau bas messieurs.

Pour ma 1er participation je suis plus que satisfait. Je termine l’épreuve 
à la 44eme place au général en 7h18’40’’ alors que je m’étais fixé
7h30’ et, cerise sur le gâteau, je termine 1er dans ma catégorie 
avec un titre de Champion du Monde  à la clé.  C’était un de mes 
objectifs de la saison avec les C. de France L.D. de Chaumont. 
Le travail effectué et toute la préparation qui va avec ont été
payants. Maintenant saison terminée pour moi, place à la 
récupération je n’ai plus 20 ans.

Thierry MULLER

Tous sur ZOFINGEN: http://www.powerman.ch/en?





Championnat de France de Championnat de France de duathlonduathlon LD LD 
Chaumont le 15 Mai 2011Chaumont le 15 Mai 2011

Chaumont accueillait ce dimanche les spécialistes du Long sur 
des distances de 15/74/11.Les parcours exigeants concoctés par 
l'ECAC Triathlon ont permis de couronner deux athlètes qui, à ce 
jour, avaient connu le plaisir de l'argent mais pas encore le bonheur 
de l'or.

Premier titre pour Thibaut Humbert
La première course à pied permit, grâce au rythme imposé par 

Thibaut Humbert principalement, de dégager un groupe de 7 : outre 
le Vitrollais figuraient Anthony Leduey, Yannick Cadalen, Pascal 
Schuler , Stany Paumier, Yohan Le Berre et le champion de France 
des Masters CD Frédéric Penoty. Ces trois derniers allaient assez 
vite lâcher prise, mais c'est surtout la fusée Damien Favre-Félix qui 
allait faire grimper le compteur et exploser le groupe de tête. 
Prenant le vélo avec 5 minutes de retard, il le redéposait en leader 
avec 1'41 d'avance sur Humbert, 3'43 sur Cadalen, 3'52 sur Leduey
et 3'58 sur Schuler. Mais le Vésulien n'allait pas tenir un rythme 
suffisant sur la dernière course à pied et était déçu à l'arrivée de 
laisser échapper le podium in extremis. C'est Thibaut Humbert, 
superbe vainqueur sur deux formats de course différents en une 
semaine, qui s'imposait, devant Anthony Leduey et le champion de 
France U23 Yannick Cadalen. Pascal Schuler termine à une 
superbe 5eme place. 



Bonne prestation de Thierry MULLER qui termine à
la 50eme place au général et réussit à monter sur 
la 3eme marche du podium en groupe d’âge chez 
les Vétérans 3, ce qui était un de ses objectifs 
de la saison. Place maintenant à la récup. et 
puis débutera la préparation pour Zofingen qui 
aura lieu le 4 septembre prochain.

Vous trouverez tous les résultats sur le site:
http://www.fftri.com/championnat-de-france-de-duathlon-

longue-distance



DUATHLON sprint et super sprint DUATHLON sprint et super sprint BetschdorfBetschdorf
Dimanche le 01 Mai 2011Dimanche le 01 Mai 2011

Beau succès d’ensemble pour cette nouvelle édition de ces 18eme duathlon de Betschdorf avec plus de 
200 compétiteurs inscrits sur l’ensemble des 4 courses proposées tout au long de la journée. 
Bravo à notre nouveau Comité présidé par Marc, mais aussi à tous les bénévoles qui ont 
contribués au bon déroulement ce cette journée sportive. A l’année prochaine.

RESULTATS de nos membres:

• Avenirs 2:  DENNLER Ines 10eme et 2eme benjamine

• Super sprint:
– WAGNER Nicolas 12eme

– BOURGADEL Florian 16eme et 2eme junior
– SCHULER Nadia 41eme

• Sprint:
• GALBOURDIN Fabrice 7eme et 2eme Vétéran
• SCHALL Thierry 17eme

• DIEDERLE Alexis 21eme

• PHILIPPS Pierre 34eme

• WILLINGER Véronique 96eme et 2eme vétérane
• PHILIPPS Joachin Abandon sur chute



Championnat de France de Championnat de France de duathlonduathlon ChateaurouxChateauroux
Dimanche le 24 avril 2011Dimanche le 24 avril 2011

Super résultats aux derniers Championnats de France de Duathlon
courte distance pour la délégation alsacienne avec des titres de 
Champion de France chez les minimes en individuel garçon et par 
équipe et un podium en U23 masculin (lire résumé ligue Alsace).

http://www.ligue-alsace-triathlon.org/?p=1318

Joachin PHILLIPS notre junior sélectionné par la ligue a fini à la 89eme

place dans sa catégorie et a pu par l’occasion gouter au haut 
niveau. 

Encore bravo à Joachin qui a fait de gros effort en participant à de 
nombreuses courses ce printemps.



DUATHLON COURTE DISTANCE DE RIXHEIMDUATHLON COURTE DISTANCE DE RIXHEIM
Dimanche le 17 Avril 2011Dimanche le 17 Avril 2011

C’est sous un soleil radieux que s’est déroulé le duathlon de 
Rixheim dans sa nouvelle version avec un tout 
nouveau parcours vélo dans le Sundgau, 40 km pour 
des gros rouleurs avec de belles bosses. Au menu 
donc pour cette course labellisée championnat 
d’Alsace: 10 km cap en sous bois, 40 km vélo et 5km 
cap. Super parcours et belle organisation de Thierry 
DUPONT le président de la section Tri.

La victoire revient à Cédric OESTERLE alias Knekes qui a 
fait un cavalier seul depuis la 1er course à pied (la 
classe) et ceci devant Pascal SCHULER 2eme et Lionel 
GENEVE 3eme.

Deux athlètes ont représenté le NAVECO, Jean LITTLER 
qui termine à la 32eme place et Thierry MULLER qui se 
classe 11eme et 3eme Vétéran synonyme de podium au 
Championnat d’alsace.

Tous les résultats: http://www.rixheim-tri-132.org/classements-2011
1. CLOTEAUX Stéphane
2. SCHOEN Jean Marc
3. MULLER Thierry

Podium Vétéran



DUATHLON MULTI SPRINT DE STILLDUATHLON MULTI SPRINT DE STILL
Dimanche 10 Avril 2011Dimanche 10 Avril 2011

Superbe course, superbe ambiance,  et superbe 
organisation pour cette 3eme édition du 
duathlon de Still. Tout était au rendez vous: 
le temps, les athlètes venus en nombre, et 
un plateau très relevé avec un très grand 
vainqueur, Pierre JONCHERAY athlète de 
haut niveau en athlétisme et qui débute 
dans la discipline. S’il continue ça va faire 
mal dans les prochaines années. Bravo 
aussi à Pascal SCHULER ancien membre 
qui termine 2eme et à Fréderic SHAFFNER 
3eme et récent vainqueur du duathlon vert de 
Guebwiller.

Notre club a répondu présent avec une belle  
représentation sur les différentes courses de 
la journée où nous étions 17 au total et ceci 
sous les encouragements de nos nombreux 
supporters, en l’occurrence Raymond notre 
entraineur et André notre trésorier. 

Un grand bravo à tous nos athlètes mais 
particulièrement à ceux qui ont fini sur un 
podium c’est-à-dire:

• Joachin PHILLIPS  2eme Junior, 
• Inès DENNLER  3eme Benjamine
• Véronique WILLINGER  3eme Vétérane.



RESULTATS DU NAVECO STILL 2011RESULTATS DU NAVECO STILL 2011
AVENIRS 1: 21eme FERRAND Pauline 4eme PO   ( 37 participants)

AVENIRS 2: 24eme DENNLER Inès 3eme BENJ.  ( 59 participants)

DECOUVERTE:  (124 participants)
• 42eme BOURGADEL Florian
• 53eme BARTHEL Stéphane
• 71eme EGER Marcelin
• 99eme SCHULER Nadia
• 108eme WAGNER Nicolas
• 109eme LAUTH Cathy
• 111eme DENNLER Maité
• 112eme DENNLER Denis
• 117eme FERRAND Claire

SPRINT: (210 participants)
• 21eme MULLER Thierry
• 42eme DIEDERLE Alexis
• 46eme PHILLIPS Joachin
• 135eme ARBOGAST Eddy
• 159eme WILLINGER Véronique
• 160eme WILLINGER Olivier

– Les résultats complets sur le site :http://www.trimstill.com



DUATHLON VERT DE GUEBWILLERDUATHLON VERT DE GUEBWILLER
Dimanche 3 Avril 2011Dimanche 3 Avril 2011

Décidément il a faim notre athlète 
junior Joachin PHILLIPS encore 
une course et cette fois ci aucune 
crevaison et voilà qu’il termine à la 
43eme place de cette difficile 
épreuve. Il se classe par la même 
occasion 1er junior et remporte le 
titre de Champion d’Alsace dans 
sa catégorie. On le reverra ce 
dimanche à Still pour peut être un 
nouveau titre. Un grand bravo.

Les résultats complets sur le site du 
Fast.

www.fast-guebwiller.com



COMBINE DU VAL DE MODERCOMBINE DU VAL DE MODER
Dimanche le 20 Mars 2011Dimanche le 20 Mars 2011

Beau succBeau succèès et beau parcours pour ce 1s et beau parcours pour ce 1erer combincombinéé (4.2km Cap (4.2km Cap --
12km VTT et 2.2km Cap) organis12km VTT et 2.2km Cap) organiséé par le Vpar le Véélo Club de Saverne et lo Club de Saverne et 
ceci sous la direction de Maxime KRAEMER prceci sous la direction de Maxime KRAEMER préésident de lsident de l’’AC AC 
Saverne et de son pSaverne et de son pèère Patrick, ancien prre Patrick, ancien préésident du NAVECO. sident du NAVECO. 

Les rLes réésultats complets:sultats complets: www.cycleskraemer.com/organisations.phpwww.cycleskraemer.com/organisations.php

RRéésultats sur 55 individuelssultats sur 55 individuels
•• 11erer Pascal SCHULER (Pascal SCHULER (JogJog’’rr))
•• 66emeeme Thierry MULLER (3Thierry MULLER (3emeeme VVééttééran)ran)
•• 77emeeme Jean LITTLERJean LITTLER
•• 2525eme eme Eric KAYSEREric KAYSER
•• 3434emeeme Joachin PHILLIPS (2Joachin PHILLIPS (2emeeme junior et ceci malgrjunior et ceci malgréé une crevaison)une crevaison)


