POWERMAN DE ZOFINGEN
Championnat du Monde ITU LD 2011
Dimanche 4 Septembre 2011

Un seul rﬁprésantarrwltI dulNAVECéO Thierré/ MUI]:LER se présente au débpart du T a
mythique duathlon longue distance de Zofingen avec comme ambition - =
d’accéder au podium de sa catégorie(50-54). '-1“ t.\i" A€ dﬂfﬂﬂﬂ& Eﬂm

1*_‘33" .
Tout d'abord petite présentation de Zofingen qui est la finale du circuit <
powerman et cette année support des Championnats du monde de
duathlon longue distance. C'est la référence sur le duathlon, I'équivalent
d'Hawaii pour cette discipline. Tous les plus grands noms du triathlon y
sont venus se mesurer et gagner : Scott Molina, Jirgen Zack et Mark
Allen pour les hommes et, chez les femmes, Paula Newby-Fraser, Erin
Baker et Natascha Badmann. Sans compter, ces dernieres années les B )
duathléetes purs. . : I A 5 L+ l;t us
=t an, 4 il
Distances : 10 km course pédestre - 150 km vélo - 30 km cap
Le parcours pédestre se décompose en 2 tours de 5 km pour une
distance exacte de 9,2 km.
Pour la partie cycliste, il faut effectuer 3 tours de 50 km pour un dénivelé
total de 1600m
Le 2°parcours pédestre est composé de 2 boucles sur un parcours tres
vallonné dont 70% en chemins forestiers et 30% sur asphalte. La
distance exacte est de 29100 m.




La course vécu par Thierry.

Départ pour Zofingen (200km de la maison) samedi en début d’aprém, nous
faisons (ma femme et moi) la route avec André MAIRE un habitué de la
course (8 participations) et un collegue a lui, qui participe comme moi a son
1¢r Zofingen. Deux heures et demi plus tard, nous récupérons nos dossards
et visitons le site. Il fait chaud et trés lourd (329. Aprés un petit footing,
guelques lignes et une bonne douche, retour sur le site pour la pasta party
ou nous retrouvons Pascal SCHULER avec qui nous passerons la soirée
avant de rejoindre notre hétel.

Réveil a 6h00, 6h45 un demi gateau sport et 2 tasses de thé. Je me sens bien,
déja hier soir lors de mon footing j'avais de bonnes sensations. Départ pour
le site a 7h45 alors que le départ de la course est prévu a 9h. Suis un peu
stressé mais André me rassure, cool on est dans les temps. |l fait 18°et le
ciel est couvert mais pas de pluie. Celle-ci est tombée durant la nuit mais les
routes sont séches pourvu que ¢a dure.

A 8h00 nous sommes garés a proximité du départ. Pan..., le départ est donné
pour les athletes féminines. L’ambiance est sympa les gens sont relax pas

comme sur les grands prix. Je me prépare tranquillement, puis pose mon
vélo dans le parc 1/2h avant le départ. La tension monte je pars courir
tranquillement dans les rues de la ville.

8h50 je suis sur la ligne de départ bien placé puis suis I'appel des 10 meilleurs
élites. lls sont environ 35 élites masculins.

9h00 Ca y est le départ est donné pour la 18" boucle des 9.2km. La meute est
lancé, 400 athlétes de 20 Nationalités différentes sont partis pour une longue
journée voire trés longue pour certains. Mais tres vite on se calme car les
premiers km sur I'asphalte c’est que de la montée. Nous sommes
encourageés par les nombreux supporters et surtout les Alsaciens qui ont fait
le déplacement, ¢a fait chaud au coeur. Au bout de 1.5km nous rejoignons la
forét et ses beaux sentiers, aprés quelques portions plates des montées et
descentes, nous regagnons l'aire de départ et c’est reparti pour la 26me
boucle.
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DUATHLON sprint et super sprint Betscndorf
Dirmnancne le 01 Mai 2011
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DUATHLON COURTE DISTANCE L E AAFELY

Dirnarncne le 17 Avril 20171
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DUATHLON MULT] SPRINT DE STILL
Dirnancne 10 Avril 20171
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RESULTATS DU NAVECO STILL 20171
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DUATHLON VERT DE GUEBWILLER
Dirnancne 3 Avrll 2011
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COMBINE DU VAL D= MIODER
Dirmaricrne |e 20 Mars 20171

Beall succes et beau parcours pour ce 12 combing (4.2km Cap -
12xm VTT et 2.2x0m Cajr) orJrlmJé var le Vélo Club de Saverns et
cecl sous la direction de Meudme VRAEMER président de 'AC
Saverne et de sor pere Paltrick, anclern orerIerJE cdu NAVECO,

Les résultats complets: www.cycleskraemer.com/organisations.php

2 e Pascal SCHULER (L

o 65m2 Thigrry MULLER (352 \/&idrar)

> 782 Jean LITTLER

0 25FME Eric KAYSER

> 345m2 Jozichin PHILLIPS (2502 junior et cecl malgré une crevaison)
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